
T R O M S Ø  U R L A U B

REISEPASS / PERSONALAUSWEIS

MIETWAGEN UNTERLAGEN 

DOKUMENTE & FINANZEN

FLUGTICKET

KREDITKARTE

DEO

SHAMPOO

DUSCHGEL

HAARBÜRSTE

LIPPENBALSAM

HYGIENEARTIKEL / BAD

ZAHNBÜRSTE & ZAHNPASTA

BODYLOTION

HANDCREME

RASIERER

UNTERWÄSCHE

SOCKEN

(FLEECE) PULLOVER

MÜTZE / HALSTUCH

CAP

SONNENBRILLE

SCHUHE 

KLEIDUNG

T-SHIRTS

SWEATSHIRT / SWEATJACKE

JEANS

WANDERHOSE

REGENJACKE

WANDERSCHUHE

PERSÖNLICHE MEDIKAMENTE

SCHMERZMITTEL

BLASENPFLASTER

APOTHEKE

IBEROGAST / BUSKOPAN

PFLASTER
IN NORWEGEN GIBT ES IN APOTHEKEN NUR SCHWACHE

MEDIKAMENTE OHNE REZEPT

P a c k l i s t e  -  S o m m e r

MÜCKENSPRAY

SONNENCREME

TRINKFALSCHE

SVIPPER APP

SONSTIGES

RUCKSACK

LADEKABEL (HANDY/POWERBANK)

ISOLIERENDE SITZUNTERLAGE

SCHLAFMASKE
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